Cwiczenia z elementami muzykoterapii

o Tupiemy 5 razy liczac (raz lewa noga, dwa prawa noga i tak
kolejno).

« Klaszczemy 5 razy liczac kolejno.

« Przygotowujemy banki mydlane puszczamy po kolei liczac (raz
banka poleciata dziecko tapie, druga banka itd. Do 20 sztuk albo i
dtuzej). Liczac w trakcie ¢wiczen oswajamy dziecko z cyframi i
liczbami.

« Wyciggamy 5 ulubionych pluszakdéw, zabawek lub przedmiotéw
(odktadamy na odlegtos¢ maskotke i prosimy swoje dziecko zeby
przyniodsto tg rzecz pokonujac tunel (tunel stworzymy z krzeset
utozonych jeden za drugim, przykrywamy kocem.)

e Robimy grzechotke najlepiej dwie @ tutaj link jak wykona¢
https://www.youtube.com/watch?v=bpcYsyYDUZk , hastepnie dajemy
instrumenty do lewej i prawej reki dziecku i robimy koncert.
Najlepiej jak tata bgdZ mama uprzednio pokaze swojemu dziecku,
jak grac (zainteresuje pocieche). Koncert jak to koncert im dtuzszy
tym lepszy:)

e W domu lub w ogrodzie mogg Panstwo przygotowac tor
przeszkdd z miekkimi zabawkami, ktory nie stworzy zagrozenia dla
dziecka. Mozna tez urzadzi¢ poszukiwanie skarbow (owoce), ktore
obejmie bieganie, skakanie, kucanie lub czotganie sie.

Zycze powodzenia i udanej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=bpcYsyYDUZk

